
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie Sie über sich selbst und Ihr Business sprechen 
 
Immer wieder (bei Businesstreffs, im Fahrstuhl, auf der Strasse oder im Rahmen einer 
Veranstaltung etc.) werden sie sich gezwungen sehen, sich und Ihr Business 
präsentieren zu müssen. Von kurz und knackig bis hin zu ausführlich und tiefgreifend 
gibt es je nach Situation die unterschiedlichsten Arten, wie sie über sich und Ihre 
Dienstleitungen oder Produkte sprechen können. 
 
Wichtig allerdings ist, dass das, was sie sagen, kompetent und strukturiert beim 
Zuhörer ankommt! 
 
Auf den folgenden Seiten deshalb einige kleine Übungen, wie sie eine lange, eine 
mittlere und eine Kurzversion ihrer Selbstpräsetation erarbeiten können. 



 

 

1. Die Langversion 
 
A. Beschreiben sie ihren Zielmarkt (oder Ihre Zielmärkte) in einigen wenigen Sätzen: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
B. Identifizieren sie die drei wichtigsten und drängensten Probleme Ihrer Zielgruppe(n) und 
beschreiben sie diese in einigen wenigen Sätzen: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
C. Notieren Sie auf, wie sie diese oben genannten Probleme individuell für jeden Kunden der 
Zielgruppe(n) lösen: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
D. Beschreiben Sie die bisher besten und vielleicht sogar erstaunlichsten Ergebnisse, die sie oder 
ihre Kunden mittels ihrer Lösungsansätze erreicht haben.  
Also Ergebnisse mit einem „Wow-Effekt“: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
E. Notieren Sie die wichtigsten Nutzen, die ihre Kunden durch ihr Produkt oder ihre Dienstleistung 
erhalten, auf: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Auf der folgenden Seite setzen wir daraus eine kleine Präsentation zusammen: 
 
 



 

 

 

Die Langversion ausgearbeitet 
 
 
Guten Tag, meine Name ist ________________________________________________________ 
 
Sie wissen ja wie das bei (hier setzen Sie Teil A ein) ____________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_______________________________________________________ so ist/funktioniert/passiert , 
nämlich (setzen Sie hier Teil B ein)  ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
 
 
Nun, was ich mache, ist, diesen Leuten (setzen Sie hier Teil C ein) _______________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
______________________________________ . 
 
 
Das Ergebnis ist dannzum Beispiel, daß (setzen Sie hier Teil D ein)  ______________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
 
 
Als konkreten Nutzen haben meine Kunden dann davon, daß sie (setzen sie hier Teil E ein) 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. Die mittellange Version ausgearbeitet 
 
Sie wissen ja wie das bei (hier setzen Sie Teil A ein) ____________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_______________________________________________________ so ist/funktioniert/passiert , 
nämlich (setzen Sie hier Teil B ein)  ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
 
 
Nun, was ich mache, ist, diesen Leuten (setzen Sie hier Teil C und E ein)  _________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
____________________________________________________________ . 
 
 
 
 

3. Die ultra kurze Version ausgearbeitet 
 
Ich helfe meinen Kunden (hier setzen Sie Teil A ein)  ___________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________ dabei,  dass Sie  (setzen Sie hier Teil E ein)  __________  
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________ erreichen/erhalten/erfüllen/bekommen etc. . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Frei nach Michael Port: Book yourself solid) 


